
Manyu Sooktam v1 
 Page 1 

 

|| ÁýÔ Ýì¾õ |||| ÁýÔ Ýì¾õ |||| ÁýÔ Ýì¾õ |||| ÁýÔ Ýì¾õ || 
Úì§Å¾ ºõ†¢¾¡; Áõ¼Äõ 10; Ýì¾õ 83 

 
Âî§¾ Áý§Â¡&Å¢¾òÅˆÃ º¡Â¸ º† µƒ: Ò‰Â¾¢ Å¢‰ÅÁ¡Û„ì 

| 
º¡‹Â¡Á ¾¡ºÁ¡÷Âõ òÅÂ¡ Ôƒ¡ º†îìÚ§¾É º†º¡ º†îÅ¾¡ 

|| 1 || 
 

ÁýÔÃ¢ýò§Ã¡ ÁýÔ§ÃÅ¡º §¾§Å¡ ÁýÔ÷§†¡¾¡ ÅÕ§½¡ 
ƒ¡¾§Å¾¡: | 

ÁýÔõ Å¢„ ®Ç§¾ Á¡Û„£÷Â¡: À¡†¢ §É¡ Áý§Â¡ ¾Àº¡ 
º§ƒ¡„¡: || 2 || 

 
«À£†¢ Áý§Â¡ ¾Åºî¾Å£Â¡ý ¾Àº¡ Ôƒ¡ Å¢ ƒ†¢ „òåý | 
«Á¢òÃ†¡ ùÚòÃ†¡ ¾îÔ†¡ º Å¢‰Å¡ ÅÝýÂ¡ ÀÃ¡ òÅõ É:  

|| 3 || 
 

òÅõ †¢ Áý§Â¡ «À¢âò§Â¡ƒ¡: îÅÂõâ÷À¡§Á¡ «À¢Á¡¾¢„¡†: 
| 

Å¢‰Åº÷„½¢: º†¤Ã¢: º†¡Å¡ÉîÁ¡î§Å¡ƒ: ôÚ¾É¡Í §¾†¢  
|| 4 || 
 

«À¡¸: ºýÉÀ À§Ã§¾¡ «îÁ¢ ¾Å ìÃòÅ¡ ¾Å¢„îÂ ôÃ§º¾: | 
òÅõ òÅ¡ Áý§Â¡ «ìÃÐ÷ƒ¢†£Ç¡†õ îÅ¡ ¾ë÷ÀÄ§¾Â¡Â 

§Á†¢ || 05 || 
 

«Âõ §¾ «îõÔÀ §Á‹Â÷Å¡í ôÃ¾£º£É: º†¤§Ã Å¢‰Å¾¡Â: | 
Áý§Â¡ ÅˆÃ¢ýÉÀ¢ Á¡Á¡ ÅùÚòîÅ †É¡Å ¾îä~õ Õ¾ 

§À¡òÂ¡§À: || 6 || 
 

«À¢ ô§Ã†¢ ¾‡¢½§¾¡ ÀÅ¡ §Á&¾¡ ùÚòÃ¡½¢ ƒý¸É¡Å âÃ¢ | 
ƒ¤§†¡Á¢ §¾ ¾Õ½õ Áò§Å¡ «ìÃÓÀ¡ ¯À¡õ„¤ ôÃ¾Á¡ 

À¢À¡Å || 07 || 
 

  

www.Y
ou

Sigm
a.c

om



Manyu Sooktam v1 
 Page 2 

 

Úì§Å¾ ºõ†¢¾¡; Áõ¼Äõ 10; Ýì¾õ 84 
 

òÅÂ¡ Áý§Â¡ ºÃ¾Á¡Õƒý§¾¡ †÷„Á¡½¡§º¡ òÚ„¢¾¡ 
ÁÕòÅ: | 

¾¢ì§Á„Å ¬Ô¾¡ ºõ„¢„¡É¡ «À¢ ôÃ ÂýÐ É§Ã¡ «ìÉ¢åÀ¡:  
|| 1 || 
 

«ìÉ¢Ã¢Å Áý§Â¡ òÅ¢„¢¾: º†îÅ §ºÉ¡É£÷É: º†¤§Ã †¥¾ 
²¾¢ | 

†òÅ¡Â „òåý Å¢ ÀƒîÅ §Å¾ µ§ƒ¡ Á¢Á¡§É¡ Å¢ õÚ§¾¡ 
Û¾îÅ || 2 || 

 
º†îÅ Áý§Â¡ «À¢Á¡¾¢Áî§Á Õƒý õÚ½ý ôÃõÚ½ý 

ô§Ã†¢ „òåý | 
¯ìÃõ §¾ À¡§ƒ¡ ÉýÅ¡ ÕÕò§Ã Å„£ Å„õ ÉÂº ²¸ƒ òÅõ  

|| 3 || 
 

²§¸¡ À†¥É¡Áº¢ ÁýÂÅ£Ç¢§¾¡ Å¢„õ-Å¢„õ Ô¾§Â ºõ „¢„¡¾¢ 
| 

«ìÚò¾Õì òÅÂ¡ Ôƒ¡ ÅÂõ òÔÁý¾õ §¸¡„õ Å¢ƒÂ¡Â 
ìÚñÁ§† || 4 || 

 
Å¢§ƒ„ìÚ¾¢ýòÃ þÅ¡ÉÅôÃ§Å¡(µ)3 îÁ¡¸õ Áý§Â¡ «¾¢À¡ 

À§Å† | 
ôÃ¢Âõ §¾ É¡Á º†¤§Ã ìÚ½£Áº¢ Å¢òÁ¡ ¾Óòºõ Â¾ ¬Àâ¾  

|| 5 || 
 

¬âòÂ¡ º†ƒ¡ ÅˆÃ º¡Â¸ º§†¡ À¢À÷‰ÂÀ¢â¾ ¯ò¾Ãõ | 
ìÃòÅ¡ §É¡ Áý§Â¡ º† §Áò§Â¾¢ Á†¡¾ÉîÂ ÒÕ†¥¾ 

ºõîÚƒ¢ || 6 || 
 

ºõîÚ‰¼õ ¾ÉÓÀÂõ ºÁ¡ìÚ¾ÁîÁôÂõ ¾ò¾¡õ ÅÕ½‰º 
ÁýÔ: | 

À¢Âõ ¾¾¡É¡ ‹Ú¾§Â„¤ „òÃÅ: ÀÃ¡ƒ¢¾¡§º¡ «À É¢ ÄÂý¾¡õ 
|| 7 || 
 
 

www.Y
ou

Sigm
a.c

om



Manyu Sooktam v1 
 Page 3 

 

¾ýÅÉ¡¸¡¾ýÅ É¡ƒ¢õƒ§ÂÁ ¾ýÅÉ¡ ¾£ùÃ¡: ºÁ§¾¡ ƒ§ÂÁ | 
¾Û: „ò§Ã¡ÃÀ¸¡Áõ ìÚ§½¡¾¢ ¾ýÅ É¡º÷Å¡: ôÃ¾¢§„¡ ƒ§ÂÁ 

|| 
 

ÀòÃõ §É¡ «À¢ Å¡¾Â ÁÉ: || 
 

µõ „¡ý¾¡ ôÚ¾¢Å£ „¢ÅÁý¾Ã¢‡õ ò¦Âª÷§É¡ 
§¾ùÂ&ÀÂý§É¡ «îÐ | 

„¢Å¡ ¾¢„: ôÃ¾¢„ ¯ò¾¢§„¡ É&¬§À¡ Å¢‰Å¾: ÀÃ¢À¡õÐ º÷Å¾: 
„¡ý¾¢: „¡ý¾¢: „¡ý¾¢: || 

 
 
 

 

www.Y
ou

Sigm
a.c

om




