
ध्यान्प्रक्रिया संधि / स्थावर जगंम संधि 
 
हररकथाम्र् इतससार गुरुगळ 
करुणदददंापनितस ुपळुॆवे 
परम भगवद्भक्तसररदिादरदद कॆळुवुद ु
 
पादकेुय कंटक ससकतस मोद 
लादवुिुददि बाधिसुववॆ 
कादशॆदंियगळसल बबडदे ह इषीककपि मूनतस 
सादरदद िेिेववि ुऎिप 
रािगळु माडडदरु सररयेनि 
रॊिगैसवु मॊअमागकॆ दरुरतसरासशगळु ११-१ 
 
हगल िंदादीपदंददद 
निगमवॆद्यि पूजजसुतस कै 
मुधगद ुिाल्करोळोंद ुपुरुषीाथविु बडॆदसल 
जगददुर कोटु्टदिु भुंजजस ु
मग मडदद राणॆदंियात्मा 
ददगळु भगवदिकिवेंदडडगडडगे िेिेवुनतसरु ११-२ 
 
अस्वतसंत्रि ुजकव हरर स 
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वस्वतसंत्रि ुनित्य सुखमय 
नििःस्वबद्धाल्पज~िशक्तस सदिुःखख निवकण्ण 
ह्रस्वदॆदह सिाथजकविु 
ववश्वव्यापक कतस इब्रह्म स 
रस्वतसकशाद्यमरिुतस हररयेंद ुकोंडाडु ११-३ 
 
मत्तसे ववश्वाद्येंटु रूपों 
भत्तसररदंसल पेजचिसलु ए 
प्पत्तसेरडु रूपगळहवु ओदंोंदे साहस्र 
प इथ्प इथकु  िाडडगळोळगे स 
वोत्तसमि नतससळयेंद ुभकष्मि ु
बबत्तसररससदि ुिम तसियनिगे शांनतसपवदसल ११-४ 
 
एंटु रक इनतसगळोळगे ववश्वा 
द्येंटु रूपदसलद्दु भकुतसर 
कंटकव पररहररसुतससल पासलसुव रनतसददिदद 
िेंटिंददद एडबबडदे वै 
कंुठरमणु तसन्प्िवर नि 
ष्कंटक सुमागदसल िडसेुव दजुिर बडडवा ११-५ 
 
स्वरमणि ुशक्त्याददरूपदद 
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करुण मानिगळोळगे िेलेसस 
द्दर ववदरूि ुस्थूलववषीयगळंुडुखणप नित्य 
अररयदले तसािुंबेिेंबुव 
निरयगळिुंबुवि ुनिश्िय 
मरसळ मरसळ सभवाटववय संिररसस बळलुविु ११-६ 
 
सुरुधि रुधिर सगुिं शधुियें 
ददरुनतसहि ुषीड्रसगळोळु ह 
न्प्िेरडु रूपदसलप्प श्रक भू दगेुयर सदहतस 
स्वरमणि ुएप्पत्तसेरडु सा 
ववर समकरि रूपदोळधग 
द्दुरु परािम कतस इ एनिसुव िाडडगळोसळद्दु ११-७ 
 
निन्प्ि सवत्रदसल िेिेवव 
रन्प्यकमव माडडदरु सरर 
पुण्यकमगळेनिसवुवु संदॆहववनिनतसल्ल 
निन्प्ि स्मररसदे स्िाि जप हॊ 
मान्प्ि वस्त्रगजाश्व भू िि 
िान्प्य मोदलादखखळ िमव माडड फलवॆिु ११-८ 
 
इष्टभॊज्य पदाथदोळु सशवप 
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ववष्टिामदद सव जकवर 
तसुजष्टपडडसुव ददिददिदद संतसषु्ट तसािाधग 
कॊष््दोळु िेलेससद्दु रसमय 
पुजष्टयैददसुनतसदंियगळोळु 
रषॆ्टिाधगद्देल्ल ववषीयगळंुब नतससळसदळे ११-९ 
 
कारणाव्हय (कारकाव्हय) ज~िाि कम 
ररॆकि ुतसािाधग क्रियेगळ 
तसॊरुवि ुकमॆदंियाधिपरोळगे िेलेससद्दु 
मूरुगुणमय िव्यग तसदा 
कार तसन्प्िामदसल करेसुव 
तसॊररकोळ्ळदे जिर मॊदहप मॊह कल्पकिु ११-१० 
 
िव्यिेनिसुव भतूसमात्रदो 
ळव्यि ुकमॆदंियगळोळु 
भव्य सजत्ियिेनिप ज~न्प्यािॆदंियगळोळधगद्दु 
स्तसव्य कारिेनिसस सुखमय 
सॆव्य सॆवकिेनिसस जगदोळु 
हव्यवाहििखणयोळधगप्पंतसे इरुनतसप्प ११-११ 
 
मिवे मोदलादददंियगळोळ 
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गनिलदॆवि ुशधुियेनिससकों 
डिवरतस िेलेससप्प शधुिशद्धॊतसिेंदेनिसस 
तसिुवविोळधगप्पि ुसदा वा 
मि ह इषीककॆशा्यरूपद 
लिुभवके तसंदीव ववषीयज सुखव जकवररगे ११-१२ 
 
ररॆक रयॆरोळु रॆय 
ररॆकि ुतसािाधग हरर नि 
वैरदददं रवनतससुव तसन्प्िाम रूपदसल 
तसॊररकोळ्ळदे सवरोळु भा 
गकरथकजिकि ुसकल व्या 
पारगळ तसा माडडमाडडसस िॊडड िगुनतसप्प ११-१३ 
 
हररये मु्यनियामकिु एं 
दररद ुपुण्यापुण्य हरुषीा 
मरुषी लाभालाभ सुखदिुःखादद द्वंद्वगळ 
निरुतस अविंनिगे समवपसस 
िरकभूस्वगापवगदद 
करण नियामकि सवत्रदसल िेिेवुनतसरु ११-१४ 
 
माणवक तसत्फळगळिुस ं
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िािववल्लदे कमगळ स्व ॆ
चछिुसारदद माडड मॊददसुवंतसे रनतसददिदद 
ज~िािपूवक ववधिनिषीॆिग 
ळॆिु िॊडदे माडु कमर 
िाि पुरुषीॆशिसल भकुनतसय बडुॆ कोंडाडु ११-१५ 
 
हानिव इवद्ध जयापजयगळु 
ऎिु कोटु्टद ुभुंजजसुतस ल 
मकनिवासि करुणविे संपाददसिुददिदद 
ज~िािसुखमय तसन्प्िवर पर 
मािुरागदद संतसैप दॆ 
हािुबंधिगळंतसे ओळहोरधगद्दु करुणाळु ११-१६ 
 
आ परम सकलॆदंियगळोळु 
व्यापकि ुतसािाधग ववषीयव 
तसा  पररग्रदहसुविु नतससळसदे सवजकवरोळु 
पापरदहतस पुराण पुरुषी स 
मकपदसल िेलेससद्द ुिािा 
रूपिारक तसॊररकोळ्ळदे कमगळ माळ्प ११-१७ 
 
खॆिररु भूिररु वारर नि 
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शािररोसळद्दवर कमग 
ळािररसुवि ुघिमदहम परमाल्पिॊपादद 
गॊिररसि ुबहु रकारा 
लॊििेय मादददरु मिससगे 
कीिकारर रकय कववजन्प्गयॆ महराय ११-१८ 
 
ओदें गॊत्र रवर संध्या 
वंदिेगळि ुमाडड रांतसके 
तसंदे तसियरु बरेॆ तसम्रमय पेसरुगोंबतंसे 
ओदें दॆहदोसळद्द ुनिदं्या 
निदं्यकमव माडड माडडसस 
इंददरॆशि ुसव जकवरोळकशिेनिसुविु ११-१९ 
 
क्रकट्टगदट्टद लॊह पावक 
सुटु्ट ववगंड माडुवतंसे घ 
रट्ट व्रकदहगळोसळप्प तसंदलु कडगेे तसगेेवंतस े
ववट्ठला एंदोम्रमे मैमरे 
दट्टहासदद करेये दरुरतसग 
ळटु्टसळय बबडडसवि तसन्प्िोळधगटु्ट सलहुविु ११-२० 
 
जलधियोळु स्वॆचछािुसारदद 

7

www.yo
us

igm
a.c

om



जलिर राखणगळु तसत्तसतस 
स्थळगळसल संतसॊषीबडुतससल संिररसुवंतस े
िसळििाभिोळब्जभव म ु
प्पोळुलरुरग मगैण्ण मोदला 
िलव ुजकवर गणवु वनतससुनतसहद ुनित्यदसल ११-२१ 
 
वासुदॆवि ुओळहोरगे अव 
काशदि ु(आभासकिु) तसािाधग बबबं र 
कासशसुव तसिपू तसन्प्िामदसल सवत्र 
ई समन्प्वयवेंदेनिप सद ु
पासिव गैवविु मॊआ 
पएॆगळोळुत्तसमि जकवन्प्मुक्तसिवनियोळु ११-२२ 
 
भॊग्यवस्तसुगळोळगे यॊग्या 
यॊग्य रसगळिररतसु यॊग्या 
यॊग्यरसल िेलेससप्प हररगे समवपसिुददिदद 
भाग्य बडतसि बरलु दहग्गदे 
कुजग्गसोरगदे सद्भकुनतस वै 
राग्य ज~िाि बडुॆ िक निभाग्यिेनिसदले ११-२३ 
 
स्थळ जलादिगळजल्ल जनिसुव 
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फल सुपुष्पज गिंरस श्रक 
तसुळसस मोदलादखखळ पुजासािि पदाथ 
हलवु बगेनयदंवपसुतस बा ं
बोळेय जिकगे नित्य नित्यदद 
नतससळवुददद ुव्यनतसरॆक पुजेगळेंद ुकॊववदरु ११-२४ 
 
श्रककरि सवत्रदसल अव 
लॊक्रकसुतस गुणरूपक्रिय व्यनतस 
रॆक नतससळयदलन्प्वनयसु बबबंिसल मरेयदले 
स्वककररसुवि ुकरुणदददं िक 
राकररसदे क इपाळु भक्तसर 
शॊकगळ पररहररसस सुखववत्तसिवरतस पोरेव ११-२५ 
 
इनितस ुव्यनतसरॆकान्प्वयगलें 
देनिप पूजावविािगळिे नतससळ 
दनिसमषीॆशि तस इजप्तस बडडसुतससलरु निरंतसरदद 
घि मदहम कैकोंडु जस्थनतसम इनतस 
जिुमगळ पररहररसस सॆवक 
जिरोसळट्टािंद पडडसुव भक्तसवत्सलिु ११-२६ 
 
जलजिाभनिगेरेडु रनतसमेग 
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सळळेयोळगे जडिॆतसिात्मक 
िलदोळकबगे स्त्रक पुरुषी भॆददसल जडदोळगे 
नतससळवुदादहतसरनतसमे सहजा 
िलगळेंदीबगे रतसककदद 
लसलतस पिंत्रय सगुॊळकवररतसु भजजसुनतसरु ११-२७ 
 
वाररजासि वायु वकंि उ 
मारमण िाकॆश स्मरहं 
काररक राणाददगळु पुरुषीर कळॆवरदद 
तसॊररकोळदनिरुध्ि दॊषी वव 
दरू िारायणि रूप श 
रीरमानिगळाधग भजजसुतस सुखव कोडुनतसहरु ११-२८ 
 
ससरर सरस्वनतस भारतसक सौ 
पखण वारुखण पावतसकमुख 
रररुनतसहरु स्त्रकरोळगसभमानिगळु तसावेनिसस 
अरुण वण निभांग श्रक स ं
करुषीण रद्युम्रि रूपग 
सळरुळु हगलु उपासिव गैवुतसले मॊददपरु ११-२९ 
 
क इतसरतसककदद तसंक्रक भागव 
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हुतसवहानिल मु्य ददववजरु 
तसुनतसससकोळुतससभमानिगळु तसािाधग िेलेससद्द ु
रनतसददवस श्रकतसलुसस गंिा 
अतसे कुसुम फल दीप पंिा 
म इतसदद पुजजप भकुतसररगे कोडुनतसहरु पुरुषीाथ ११-३० 
 
िगगळसभमानिगळेनिप सुर 
रुगळु सहजािलगसळगे मा 
निगळेनिसस श्रक वासुदॆवि पूजजसतुससलहरु 
स्वगतसभॆद वववजजतसि िाल 
बगे रतसककदद नतससळद ुपुजजसे 
ववगतस ससंाराजब्ि दादटसस मुक्तसरिु माळ्प ११-३१ 
 
आवऎत्रके पॊदरॆनि 
न्प्िाव तसकथदद मणुगलॆनि 
न्प्िाव जपतसप हॊम दािव माडड फलवॆिु 
श्रकवर जगन्प्िाथ ववठलि 
ई वविदद जगंम स्थावर 
जकवरोळु पररपूणिेंदररयददह मािवरु ११-३२ 
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